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Formazione

1995
Laurea in Medicina e Chirurgia - Universita degli
Studi di Milano - Ospedale San Gerardo Monza

2000

Specializzazione in Geriatria - Universita degli
Studi di Torino — Ospedale Molinette San
Giovanni Battista

Esperienza lavorativa

2004-2022

Responsabile Sanitario presso la RSA “Nidasio
Galetti” di Arosio e presso la RSA “Istituto
Giuseppine” di Como - Cooperativa Sociale San
Giuseppe.

2022-2023
Direttrice Sanitaria presso la RSA "Il Parco” di
Carate Brianza.

2023 ad oggi
Direttrice Sanitaria presso la RSA “Antonio
Vivaldi” - Korian di Cantu

Ambiti di competenza e patologie trattate:
Si occupa della cura dell’anziano fragile accolto
in RSA ed al domicilio con particolare
attenzione alle sindromi geriatriche:

- Deterioramento cognitivo nelle patologie
neurodegenerative dell’anziano (M. di
Parkinson, M. di Alzheimer e altre forme di
Demenza).

- Manifestazioni comportamentali complesse
nell’anziano con deterioramento cognitivo.
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- Depressione ed Ansia.

- Disturbi del cammino. Prevenzione delle
cadute. Sindrome da immobilita/allettamento.

- Malnutrizione, Disfagia, Sarcopenia.

- Prevenzione delle lesioni da pressione
(decubiti).

- Politerapia e deprescrizione.

Si occupa della valutazione geriatrica
multidimensionale (VMG) finalizzata
all'ottenimento della certificazione di invalidita
comprensiva di valutazione con le scale MMSE,
ADL, IADL, Bartel Index ed altri score di
fragilita Clinical Frailty Scale.

Fornisce supporto ai familiari di persone con
demenza e disturbi del comportamento
orientando verso servizi disponibili sul territorio
e strategie non farmacologiche.

Esegue visite specialistiche in Ambulatorio ed
al Domicilio.



