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Formazione 

  
Laurea in Scienze dell'Educazione con indirizzo 
“Esperto in processi formativi” presso 
l'Università del Sacro Cuore di Milano - 1998 
 
Diploma di Biopranoterapeuta professionale 
presso l'Accademia di Biopranoterpia ANPSI 
Milano - 2016 
 
Abbracciando uno stile educativo volto a 
mantenere il benessere dell’individuo, a 
sostenere e sviluppare le potenzialità di 
ciascuno, ho maturato le mie specificità 
formandomi con percorsi volti ad approfondire 
le mie passioni che sono anche strumenti 
educativi: il racconto ad alta voce e il 
linguaggio teatrale; gli albi illustrati; 
l'espressione artistica attraverso l'utilizzo di 
elementi naturali; il gioco, la meditazione, la 
respirazione, la pedagogia yoga. 
 
La mia esperienza lavorativa si svolge in 
contesti scolastici, associativi e privati 
seguendo bambini, ragazzi e adulti in piccoli 
gruppi e in percorsi singoli volti al 
potenziamento delle abilità di ciascuno, 
qualsiasi sia il punto di partenza. 
Mi occupo di metodo di studio, orientamento e 
percorsi educativi mirati alle specifiche 
esigenze. 
 
 



 

 

Contatti Medi Cantù 
 

+39  031 720208 
 
info@medicantu.it  
 
Via V.le Ospedale, 4  
22063 Cantù (CO) 
 
 

Esperienza lavorativa 

 
da Marzo 2019 
opero come pedagogista ed educatrice in 
libera professione. 
 
Propongo: 
percorsi educativi e pedagogici rivolti a bambini, 
ragazzi e famiglie su specifiche esigenze 
educative; progetti individuali o a piccoli gruppi 
sul metodo di studio, potenziamento didattico e 
orientamento, percorsi educativi Yoga rivolti a 
gruppi di bambini e ragazzi. 
 
Lavoro presso: 
il Grillo Parlante – Studio multidisciplinare per 
l’educazione, la riabilitazione e la formazione- Via 
Oltrecolle 107/E Como. 
Medicantù – Centro Medico Polispecialistico- via 
Ospedale 4, Cantù. 
 
Collaboro con scuole ed enti del territorio. 
Dalla primavera 2024 sono Orientatrice presso 
la scuola secondaria di primo grado del Collegio 
S. Chiara, Via Santa Chiara 10, Como. 
Ho progettato e conduco percorsi di orientamento 
educativo rivolti a tutti i gruppi classe della 
secondaria di primo grado, volti ad accompagnare 
ciascun ragazzo a conoscersi, specchiarsi 
nell’altro, confrontarsi e scoprire i propri valori, 
attitudini, interessi, capacità… per una scelta 
sempre più consapevole, tenendo conto anche 
delle offerte formative del nostro territorio. 
 
Dall’anno formativo 2024 collaboro con 
Starting Work- Impresa Sociale S.R.L.- 
Piazzale Monte Santo, 4 Como, con incarichi di 
docenza in percorsi rivolti a disoccupati con 
disabilità sui seguenti argomenti: Self- Promotion 
e Comunicazione. In tali percorsi si agisce 
sull’Empowerment personale riscoprendo doti, 
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passioni e motivazione, guardando oltre le 
fragilità personali. 
 
Da settembre 2024 collaboro con il Giardino di 
Anemos, Homeschooling Montessori, Via 
olimpica 1 Lipomo, con l’incarico di accompagnare 
un gruppo di ragazzi nelle discipline umanistiche, 
coinvolgendoli in attività di ricerca, 
approfondimento, stimolando la loro naturale 
indole curiosa che li porta naturalmente alla 
scoperta, allo studio ed agli apprendimenti. 
 
Dal 2022collaboro con l’Organizzazione di 
volontariato GESC ETS di Senna Comasco 
proponendo attività di Pedagogia Yoga, a gruppi di 
bambini di scuole del territorio, per sensibilizzarli 
su temi legati al benessere, alla natura, alla 
meditazione, al respiro, al movimento, all’ascolto 
di sé e degli altri. 
 
Settembre 2019 - gennaio 2020 
Progetto Yoga con i bambini – Scuola 
dell'infanzia di Carcano Albavilla 
Ottobre-dicembre 2019 YogArt - Spazio Libri la 
Cornice; 
 
Gennaio - marzo 2020 
Vivere le emozioni - Scuola primaria via Agnesi 
di Desio per Associazione VTHT 
 
Estate 2020 
Laboratori yoga - Oratorio di Albate; 
 
Settembre 2020 - giugno 2021 
Educazione Yoga, insegnamenti e natura - 
Scuola a misura di bambino Cucciago 
 
Da Gennaio 2017 sono Operatrice Olistica in 
pranopratica in libera professione 
Propongo trattamenti di tipo Bioenergetico per 
ristabilire un buon equilibrio energetico personale, 
per migliorare il benessere, agendo   
delicatamente sul corpo attraverso anche un 
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bagaglio di conoscenze legate alla medicina 
energetica cinese (meridiani energetici), 
riflessologia, tecniche di respirazione, 
pranopratica. 
 
Da aprile 2017 a Giugno 2019   
Educatrice per la Cooperativa Progetto 
Sociale di Cantù nella scuola Primaria e 
dell’infanzia di Albavilla; presso la scuola 
d’infanzia di Senna Comasco e nella scuola 
Secondaria di primo grado di Carimate 
 
Da settembre 2010 a marzo 2016 
Per il Comune di Abavilla: Educatrice, nel 
corso di questi anni, presso la scuola dell’infanzia, 
la scuola primaria e secondaria di primo grado, 
prima attraverso la cooperativa sociale Eurotrend 
di Biella, in seguito con la Cooperativa 
Acquamarina – Privata Assistenza di Como 
poi, da Settembre 2016, con la Cooperativa 
Arti e Mestieri. Le principali mansioni e 
responsabilità di questa professione sono state: 
Stimolare, accompagnare e sostenere la crescita 
di bambini con diagnosi di autismo, ADHD, 
sindrome di down, deficit cognitivo, da un punto 
di vista relazionale e cognitivo, attraverso attività 
didattiche, ludiche e di relazione con i compagni e 
gli adulti di riferimento 
 
 
 
 


