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Tiziana
Casati

DIETISTA

Formazione

Diploma in "Economa Dietista” nell'anno 1974
a Milano, equipollente al

Diploma Universitario D.M. n.502 e successiva
Legge n. 42 del 1999 art.4 com.2.D.M. 10 luglio
2002. Tirocinio presso |I" Ospedale San Carlo e I
Ospedale “Ca Granda Niguarda” di Milano.

Corso di counseling nutrizionale - Tecniche di
comunicazione per favorire il cambiamento
dello stile di vita e dei comportamenti
alimentari 2013

Esperienza lavorativa

2014

Docente corso di aggiornamento “La chirurgia
della grande obesita: una strategia teraépeutica
e non solo un atto operatorio” Monza

Dal 2013

Consulenza dietistica per SSN e in solvenza
presso I'Ospedale “Sacra Famiglia”
Fatebenefratelli di Erba (CO)
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2011-2020

Consulenza dietistica presso Il Centro
Diagnostico Comense, presso il Centro Biohima
di Milano, presso I'’Ambulatorio Bramati di
Monza.

2009-2011

Titolare del Poliambulatorio Medico Chirurgico,
identificato come “Finestetica Turati”, sito in
Milano.

Proseguimento dell‘attivita libera professionale
come dietista presso lo stesso Poliambulatorio.

1993-1994

Docente per il corso di aggiornamento
personale del servizio alimentare presso
I’Azienda Ospedaliera San Gerardo Monza (MB).

1984-1995

Docente in Scienza dell’Alimentazione presso
la Scuola Infermieri Professionali di Monza.( 2°
anno di corso per 10 anni consecutivi).

1974-1999

Dietista coordinatrice di 1° livello presso
Azienda Ospedaliera San Gerardo dei Tintori di
Monza, concorso pubblico 1° classificata.



